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	FRANCISZEK

OPRACOWAŁA: PAULINA WAWRZYŃCZYK   

	ZABAWY ZE SKAKANKĄ. ĆWICZENIA DOSKONALĄCE MOTORYKĘ MAŁĄ.


Zadanie  1
 Zabawy ze skakanką i woreczkiem.

· Rodzic rozkłada na dywanie/na podwórku skakankę. Zadaniem dziecka jest:
· przejść po rozłożonej linii ze skakanki stopa za stopą;

· przeskakiwać przez rozłożoną skakankę obunóż;

· przejść po rozłożonej skakance, skacząc na jednej nodze;

· przejść po rozłożonej skakance trzymając woreczek na głowie (tak, aby nie spadł);

· Następnie dziecko wkłada jeden koniec skakanki w spodnie i biegnie, tak aby nie zostać złapanym przez Rodzica.
· Rodzic kładzie woreczek między kolana dziecka. Zadaniem dziecka jest podskakiwanie obunóż mocno trzymając woreczek.
· Zadaniem dziecka jest podrzucanie woreczka raz jedną, raz drugą ręką i złapanie go.
Zadanie  2
Piasek kinetyczny. (przepis: dziecisawazne.pl)

Do przygotowania piasku potrzebne będą:

· mąka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),
· olej spożywczy,
· barwnik spożywczy (opcjonalnie).
Do mąki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej konsystencji.

Następnie dziecko bawi się otrzymanym piaskiem - próbuje go ugniatać, odciska w nim foremki, przesiewa go, tworzy babki z piasku. Zostawiamy tutaj dużą dowolność dziecku, aby samo zdecydowało jakie kształty chce z niego uzyskać. Miłej zabawy ;)

Zadanie  3
Poprowadź pojazdy do celu po śladzie.
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Zadanie  4
Znajdź właściwy cień. Połącz rysunki.
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Zadanie  5. 
Pokoloruj według wzoru.
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Ćwiczenie 5

