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Zadanie 1.

Wykonuj ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne według instrukcji. Jeśli to możliwe ćwicz przed lusterkiem, obserwuj ruchy języka.
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[bookmark: page2]Źródło: ”Krok po kroku. Jak rozwijać mowę dziecka”

Zadanie 2.
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Zadanie 3. Popraw po śladzie (ćwiczenia grafomotoryczne).
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KROK 11 w'
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GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA

Czynnosci takie jak ssanie, potykanie i zucie sa pierwotne w stosun-
ku do mowy. Naturalne karmienie oraz poZniejsze zucie pokarméw sta-
tych ksztattuje prawidlowy rozw6j narzadéw mowy. Zdarzaja sie jednak
nieprawidtowosci, na przyktad w funkcjonowaniu artykulatorow. Dlatego
usprawnianie nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej, 0cZyW iécie w miarg moz-
liwoéci dziecka. Proponowane ¢wiczenia prowadzone W formie zabawowe]
(Czy potrafisz tak jak ja?) sa gimnastyka dla buzi i jezyka. Pamigtaj, aby
kazde z nich kilkakrotnie powtorzy¢ wraz z dzieckiem. Cwiczenia nalezy

wykonywat¢ przed lustrem.

Szeroki i rozluzniony jezyk wysuit jak
najdalej na brode.

Unieé czubek jezyka jak najwyzej
w kierunku nosa.

Przy szeroko otwartej buzi dotknij
czubkiem jezyka podniebienia.
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