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	ĆWICZENIA MOTORYKI MAŁEJ I DUŻEJ.




Ćwiczenie 1. Narysuj żabę po śladzie. Następnie ją pokoloruj.
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Ćwiczenie 2. Zabawy z mąką.

Na plastikowej tacce wysypcie z Rodzicem trochę mąki (tak, aby mogły powstać na niej rysunki).

Narysuj w niej: słońce, kwadrat, koło, domek.

Baw się – tworząc inne rysunki, według własnego pomysłu. ;)

Ćwiczenie 3. Pokoloruj figury geometryczne według wzoru. Nazwij je.
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Ćwiczenie 4. Zabawy ruchowe – propozycje.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Dziecko tańczy, naśladuje ruchy zwierząt, o których mówi tekst.

Następnie wykonuje polecenia Rodzica:

· chodzę głośno – tupanie – wyczuwanie swoich nóg, stóp;
· chodzę cicho na paluszkach – wyczuwanie swoich palców u nóg;
· jestem kukiełką – chodzenie na sztywnych nogach;
· jestem clownem – chodzenie na miękkich nogach;
· uwaga kałuża – chodzenie z omijaniem przeszkód;
· (przykrywamy dziecko rękami, lub całym ciałem)

· idę ścieżką – chodzenie po wyznaczonym torze (ułożonym np. ze sznurka);
· jestem motylem – ćwiczenia swobodnego biegania;
· bieganie dookoła jeziora – bieganie po obwodzie koła;
· uwaga kałuża – bieganie slalomem (omijanie znajdujących się na dywanie zabawek).
Ćwiczenie 5. Masażyk relaksacyjny „Placek”.

Baba placek ugniatała, (dziecko leży na brzuchu, z wyczuciem ugniatamy plecy dziecka)

Wyciskała, wałkowała. (delikatnie ściskamy je za boki, następnie przesuwamy obie dłonie po jego plecach)

Raz na prawo, raz na lewo, (przesuwamy dłonie w odpowiednich kierunkach)

Potem trochę w przód i w tył,

Żeby placek dobry był.

Cicho… cicho… placek rośnie,

W ciepłym piecu u babuni,

A gdy będzie upieczony, (Głaszczemy dziecko po plecach, zataczając dłońmi koła)

Każdy brzuszek zadowoli.
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